Kiedy stosowac produkty uciskowe?

Na nasz uktad krazenia sktadaja sie serce, tetnice i zyty.

Serce pompuje krew, ktéra tetnicami dociera do tkanek

catego ciata, a nastepnie zytami wraca do serca. Cisnienie,

z jakim ptynie krew, jest duzo wyzsze w tetnicach niz w zytach.
Dlatego w zytach znajduja sie zastawki, ktére dziataja jak mate
zawory - otwierajg sie, zeby umozliwic¢ przeptyw krwi we
wiasciwym kierunku i zamykaja, by nie mogta sie cofng¢.

Problemy zylne pojawiaja sie, kiedy zastawki nie zamykaja sie
prawidtowo. Przeptyw krwi do serca jest ograniczony i moga
pojawic sie réznego rodzaju problemy zylne. Poznaj te, ktére
czesto dotykajg Twoich klientéw.

Obrzeki

Ostabione lub uszkodzone zastawki sprawiaja, ze krew cofa sie
w zytach (refluks zylny). Zalega w zytach podudzia, obcigza
potozone nizej zastawki i powoduje obrzeki, zwykle w kostkach
i tydkach.

Zylaki

Zalegajaca krew podwyzsza ci$nienie w zytach potozonych
nizej, co oddziatuje bezposrednio na zyty powierzchowne
(przebiegajace najblizej skéry). Sciany zylne moga sie
rozciggac, powodujac rozszerzanie, a nawet skrecanie sie zyt,
co uniemozliwia prawidtowe zamykanie sie zastawek.

Takie powiekszone i skrecone zyty to wybrzuszenia widoczne
pod skérg na nogach - zylaki.

Zakrzepy

Kiedy zyta jest uszkodzona, spowolniony jest przeptyw krwi lub
krew ma zbyt wysoka krzepliwo$¢, moga tworzy¢ sie zakrzepy
(skrzepliny). Komérki krwi osadzajg sie i zlepiajg w poblizu
zastawki, co moze czes$ciowo lub catkowicie zablokowac przeptyw
w zyle. Najniebezpieczniejsze sa skrzepliny powstajgce w zytach
gtebokich (choroba nazywana zakrzepicg zyt gtebokich).
Zakrzep moze sie oderwad, przemiesci¢ do ptuc lub serca

i doprowadzi¢ nawet do $mierci.

Co zwieksza prawdopodobieristwo
wystapienia probleméw zylnych?
Czynniki genetyczne

Diugotrwate siedzenie lub stanie
Podeszty wiek

Otytos¢

Odwodnienie

Ciagza

Spozywanie alkoholu

Gorace kapiele i nadmierna ekspozycja na stonce
Noszenie zbyt ciasnych ubran

Noszenie butéw na obcasie

Osoby, u ktérych wystepujg powyzsze czynniki ryzyka, mogg zapobiec problemom
zylnym lub znacznie opéznic ich rozwdj, stosujac kompresjoterapie.

Kompresjoterapia jest prosta,

bezpieczng i nieinwazyjng metoda
profilaktyki i leczenia zaburzen uktadu

zylnego i limfatycznego, polegajaca

na stosowaniu odpowiedniego,
kontrolowanego ucisku. Kompresjoterapia
wykorzystuje produkty uciskowe, takie
jak podkolanéwki, poficzochy lub rajstopy.

Produkty te wywierajg zmienny ucisk
na chore czesci ciata (tzw. ucisk

stopniowany lub gradientowy),
najsilniejszy w kostce i stopniowo
zmniejszajacy sie ku gorze.

Taki rodzaj kompresji wspiera
prawidtowy przeptyw krwi i limfy

w kierunku serca, zapobiegajac zastojom
krwi w zytach i powstawaniu obrzekéw.
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JOBST®
Sport

Podkolanéwki uciskowe
dla oséb uprawiajacych sport



L& JOBST® Sport

Podkolanowki uciskowe K1)

Wzmocniona . . .

strefa dla os6b uprawiajacych sport ﬁ
L s g . . Odprowadzajg wilgo¢

Aktywnosc fizyczna jest niezbednym Specjalne mikrowtékna pomagaja
elementem zdrowego trybu zycia, ale odprowadzac¢ wilgo¢ i zachowaé
uprawianie sportu moze obcigzaé uktad uczucie Swiezosci i suchosci stép

NeUtfa"ZUJ@ zylny. Prawidtowe krazenie krwi w nogach

zapachy

wesprg podkolandéwki z linii JOBST® Sport

\1/ zaprojektowane specjalnie dla

oséb aktywnych. Poza technologia 28
* stopniowanego ucisku zastosowano %
Odprowadzajq w nich specjalne wtékna weglowe, ktére

wilgo¢ doskonale odprowadzajg wilgoé, dzieki Neutralizujg zapachy
czemu stopy pozostaja suche nawet UL Ted LG A
. . skutecznie neutralizujg zapachy
przy intensywnym wysitku. Dodatkowo nawet podczas uprawiania sportu

wzmochiona specjalna strefa przedtuza
trwatos$¢ podkolanéwek oraz doskonale
wspiera piete, a niskoprofilowe szwy

na palcach zwiekszajg wygode noszenia. &

Wzmocniona strefa
Amortyzujgca strefa podeszwy
i piety doskonale wspiera
$ciegna w czasie
aktywnosci fizycznej

I

Niskoprofilowe szwy na palcach
Ptaskie szwy nie uciskaja
palcéw, zwiekszajac wygode
noszenia

Dla kogo

Dla kobiet i mezczyzn z lekkimi problemami zylnymi:
zmeczonymi i opuchnietymi nogami, pajaczkami,
zylakami i przewlekta chorobga zylng oraz w celach
profilaktycznych.

Kiedy stosowac Typy produktu
Podczas uprawiania sportu.

Kolory Klasy ucisku

CCL 1: 15-20 mmHg

szary/grafitowy rézowy/szary
Podkolanéwki JOBST® Sport sq dostepne w 4 rozmiarach.
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