Przywr- ar
Iekkcifé B
zyua\

Profilaktyka i leczenie probleméw zylnych
Produkty uciskowe JOBST®






Problemy zylne wystepujg tak
samo czesto jak wysokie cisnienie
czy choroby serca i powinny by¢
traktowane tak samo powaznie.
Zaburzenia zylne sg takze bardzo
zréznicowane - od nieestetycznych
pajaczkéw przez ucigzliwe obrzeki
po niebezpieczng zakrzepice zyt
gtebokich.

Laczy je jedno - dzieki odpowiedniej
profilaktyce mozna im skutecznie
zapobiegad lub opézniac ich rozwé;j.
To niezwykle wazne, poniewaz
choroby zylne majg charakter
postepujacy i nieleczone moga

stac sie powaznym problemem
zdrowotnym.

Z pomoca przychodzi
kompresjoterapia - skuteczna i tatwa
w stosowaniu metoda profilaktyki

i leczenia probleméw zylnych.

Przekazujemy Ci praktyczny
przewodnik, ktéry pomoze Ci
zrozumie¢ nature choréb uktadu
zylnego oraz wskaze, jak mozesz im
zapobiegad i tagodzic¢ ich objawy.
Chcemy zapozna¢ Cie takze

z produktami uciskowymi marki
JOBST, ktére od lat pomagajg
tysigcom ludzi na catym Swiecie

i przywracaja im lekkos$¢ Zzycia.

Zapraszamy do lekturyl



Problemy zylne

- 00 warto wiedziec?

Na nasz uktad krazenia sktadajg sie
serce, tetnice i zyty. Serce pompuje
krew, ktéra tetnicami dociera do tkanek
catego ciata, by dostarczyc¢ im tlen

i niezbedne sktadniki odzywcze.
Nastepnie krew wraca do serca zytami.

Cisnienie, z jakim ptynie krew, jest
duzo wyzsze w tetnicach niz w zytach.
Dlatego, aby krew mogta wréci¢ do
serca, w zytach znajduja sie zastawki.
Dziatajg one jak mate zawory: otwierajg
sie, zeby umozliwi¢ przeptyw krwi we
wtasciwym kierunku, i zamykaja, by nie
mogta sie cofngd.

Problemy zylne pojawiaja sie, kiedy

z jakiegos powodu zastawki nie dziataja
prawidtowo. Przeptyw krwi do serca jest
utrudniony i pod wptywem grawitacji
zalega ona w nogach. Zyty moga sie
wtedy uszkodzié, co prowadzi do réznego

rodzaju choréb. Zaburzenia zylne sg
bardzo powszechne, dlatego warto
poznac te wystepujgce najczesciej.

W Zzytach krew ptynie
w kierunku serca

Zastawki nie dziataja
prawidtowo i krew sie cofa

Pajaczki

Na pewno wiesz, jak wygladaja - to
mate, niebieskie lub czerwone, trwale
rozszerzone naczynia krwionosne
widoczne tuz pod skérg. Pajgczki
(fachowo zwane wenulektazjami,
angiektazjami lub teleangiektazjami)
powstajg w wyniku nieszczelnosci
zastawek zylnych.

Pajaczki nie sg niebezpieczne, ale czesto
sg pierwszym objawem probleméw

zylnych. Kiedy je zaobserwujesz, warto
zaczac stosowac profilaktyke, w tym
kompresjoterapie.




Jezeli zaobserwujesz u siebie problemy zylne, zgtos sie do lekarza, poniewaz tylko on moze postawic
diagnoze i zaleci¢ odpowiednie leczenie. Skonsultuj sie z internista, ktéry po badaniach zdecyduje,

czy potrzebujesz opieki angiologa (specjalista choréb uktadu naczyniowego i limfatycznego),
flebologa (specjalista choréb uktadu zylnego) lub chirurga naczyniowego.

Zylaki

tatwo je zauwazy¢ - to wybrzuszone,
czesto poskrecane zyty tuz pod
powierzchnig skéry na nogach.
Powstajg, gdy zastawki nie zamykajg sie
prawidtowo i krew cofa sie w zytach nég.
Obcigza zastawki lezace nizej

i trwale rozszerza $ciany naczyn zylnych.

Zylaki to nie tylko problem estetyczny!
Powodujg bdl, a nieleczone moga
prowadzi¢ do ciezszych choréb zylnych.

Zakrzepica zyt gtebokich

Kiedy zyta jest uszkodzona, spowolniony
jest przeptyw krwi lub krew ma zbyt
wysokg krzepliwosé¢, moga tworzyc sie
zakrzepy (skrzepliny). Komérki krwi
osadzajg sie i zlepiajg w poblizu zastawki,
co moze czesciowo lub catkowicie
zablokowac przeptyw w zyle. Najbardziej
niebezpieczna jest zakrzepica zyt
gtebokich (inaczej ZZG, tromboza lub
DVT), poniewaz skrzeplina powstata

w zyle o duzej Srednicy moze przemiescic¢
sie do ptuc lub serca i doprowadzi¢ nawet
do $mierci.

Owrzodzenie zylne goleni

To ciezkie powiktanie przewlektej
niewydolnosci zylnej. Kiedy krew gromadzi
sie w zytach dolnej cze$ci nogi, wywiera
nacisk na sciany naczyn zylnych,

a w otaczajacych tkankach zbiera sie ptyn,
co powoduje puchniecie nég. Utrudnione

jest wtedy dostarczanie tlenu i sktadnikéw
odzywczych do skéry i tkanek pod nia.

Te niedobory mogg doprowadzié do
powstania stabo gojacej sie rany nazywanej
owrzodzeniem zylnym goleni. Jesli
zauwazysz u siebie otwartg rane z wysiekiem
w okolicach kostki, ktérej towarzyszy obrzek,
przebarwienie i swedzenie skéry wokét, jak
najszybciej udaj sie do lekarza.

Przewlekta choroba zylna
i przewlekta niewydolnos¢ zylna

To ogdlne okreslenie stanu niewydolnosci
zastawek lub ograniczonej droznosci

zyt, ktéry powoduje zaleganie krwi w
konczynach i moze objawiac sie narézne
sposoby. Problemy zylne majg charakter
postepujgcy: wczesne stadia nazywa sie
przewlektg choroba zylng (PCZ2), a bardziej
zaawansowane i ciezsze stany - przewlekta
niewydolnoscia zylng (PNZ). Ich objawami
sg: uczucie ciezkosci, puchniecie i bél
konczyn, zylaki, zakrzepica zyt gtebokich,
zmiany skérne i owrzodzenia zylne.

Puchniecie nég

Puchniecie i uczucie ciezkosci stép,

kostek i tydek moze mie¢ nieco inng
przyczyne niz problemy z zaleganiem krwi,
poniewaz powigzane jest z ostabionym
przeptywem limfy. Jednak dziatanie
uktadéw limfatycznego i krwionos$nego jest
scisle zwigzane, dlatego kompresjoterapia
skutecznie zapobiega puchnieciu nég

i przynosi ulge, gdy sie ono pojawi.



DLACZEGO POJAWIAJA SIE PROBLEMY ZYLNE?

Szacuje sie, ze w krajach zachodnich az 50-55% kobiet i 40-50% mezczyzn ma jakiego$

rodzaju zaburzenia uktadu zylnego nég.

Wspétczesny styl zycia i coraz wyzsza
$rednia dtugos¢ zycia sprawiaja,

ze zaburzenia pracy uktadu zylnego
dotykajag coraz wiecej oséb. Co
przyczynia sie do ich rozwoju?

e Czynniki genetyczne

Jezeli w Twojej rodzinie wystepuja
choroby zylne, mozliwe, ze Ty takze
ich nie unikniesz. Jednak geny to nie
wyrok, poniewaz stosujac odpowiednig
profilaktyke, np. noszac produkty

wystapienie, spowalnia¢ rozwadj

i zminimalizowa¢ wptyw na swoje zycie.

Siedzaca lub stojgca praca
Brak aktywnosci fizycznej
Podeszty wiek

Otytosé

Odwodnienie

® Cigza
Dodatkowe kilogramy i zmiany
hormonalne wptywaja na krazenie,
dlatego w cigzy szczegdlnie warto
zwréci¢ uwage na profilaktyke
probleméw zylnych. Wiecej na ten temat
przeczytasz na stronie 20.

® Spozywanie alkoholu

® Gorgce kapiele i nadmierna
ekspozycja na stonce

e Diugodystansowe loty samolotem

Samo dtugotrwate pozostawanie

w pozycji siedzacej jest szkodliwe dla
uktadu zylnego, jednak w samolocie
dodatkowym obcigzeniem jest niskie
ci$nienie i suche powietrze na poktadzie.
Marka JOBST stworzyta specjalnie dla
0s6b podrézujgcych linie produktéw
Travel - wiecej dowiesz sie na stronie 28.

o Noszenie zbyt ciasnych ubran

e Noszenie butéw na obcasie

® Nawyk zaktadania nogi na noge

podczas siedzenia

Jesli wystepuja u Ciebie ktéres
z wymienionych przyczyn rozwoju
probleméw zylnych, warto stosowa¢d
kompresjoterapie i produkty uciskowe
JOBST. Dzieki odpowiedniej profilaktyce
mozesz unikna¢ bélu i powaznych
choréb zyinych!

Na stronie 11 znajdziesz
wiele praktycznych porad,
jak zmniejszy¢ ryzyko
choréb zyinych!



|
CZYM JEST KOMPRESJOTERAPIA? -p :

W jaki sposéb rajstopy, poiczochy i podkolanéwki mogg wspieraé \
zdrowie uktadu zylnego? Odpowiedzig jest kompresjoterapia, czyli
odpowiedni, kontrolowany ucisk konczyny. Produkty marki JOBST

wywierajg na noge ucisk zmienny (tzw. ucisk stopniowany lub u

gradientowy), najsilniejszy w kostce i stopniowo zmniejszajacy sie IIJ' 50-80%

ku gérze. Taki rodzaj kompresji wspiera prawidtowy przeptyw krwi

i limfy w kierunku serca, zapobiegajgc zastojom krwi w zytach, _
powstawaniu obrzekéw i uszkodzen zastawek. ‘ { ’
Kompresjoterapia jest prosta, bezpieczng i nieinwazyjng metoda = 100%

profilaktyki i leczenia zaburzen uktadu zylnego.

— CZY KOMPRESJOTERAPIA ——

Nie tylko na zylaki JEST DLA KAZDEGO?

Produkty uciskowe czesto nazywane
sg przeciwzylakowymi. Rzeczywiscie,
sg skuteczne i polecane przy tym
schorzeniu, ale stosuje sie je takze Te o lekkim ucisku (1. klasa)

w przypadku wielu innych mozesz stosowad nawet bez
probleméw zyinych. konsultacji z lekarzem. Istnieje
jednak kilka przeciwwskazan do
ich stosowania. Nie nos produktow

Nie tylko dla kobiet kompresyjnych (nawet o lekkim
ucisku), jesli wystepuje u Ciebie:

Noszenie produktéw uciskowych to
bezpieczna metoda profilaktyki
i leczenia choréb zylnych.

Produkty uciskowe sg polecane ) » )
i kobietom, i mezczyznom, poniewaz ¢ niewydolnos¢ tetnicza )
problemy zylne sa powszechne wéréd za?wans.o;va:eg‘o stopnia,
obu ptci. MezczyZni mogg miec pewne W tym hiedokrwienie,

. . e niewyréwnana zastoinowa
opory przed noszeniem rajstop

L J niewydolnos¢ serca,
i ponczoch, dlatego wsroéd asortymentu e nieleczone septyczne

marki JOBST znajdziesz stworzong zapalenie zyt,

specjalnie dla nich linie podkolanéwek e bolesny obrzek siniczy,
uciskowych forMEN Explore. Szczegoty ® nietolerancja dzianiny. /
znajdziesz na stronie 24.

Skutecznos¢ kompresjoterapii w profilaktyce i leczeniu probleméw uktadu zylnego jest
udowodniona naukowo. Kluczowy jest jednak dobdr odpowiedniego rozmiaru i rodzaju
produktu uciskowego oraz jego wysoka jako$¢. Wtasnie dlatego warto zainteresowac sie
wyrobami uciskowymi marki JOBST.



DWIE KLASY UCISKU

Profilaktyka i leczenie réznych choréb
wymagajg zastosowania odpowiednio
dobranej sity ucisku. Produkty o lekkiej
kompresiji, czyli 1. klasie ucisku

(na opakowaniach oznaczone CCL 1),
sg przeznaczone do profilaktyki
probleméw zylnych. Nos je, zeby
unikng¢ choréb zylnych, nawet jesli nie
obserwujesz u siebie zadnych objawéw

lub kiedy zauwazysz pierwsze symptomy.
Mozesz je stosowac bez konsultacji

z lekarzem, jesli nie wystepuja u Ciebie
przeciwwskazania opisane na stronie 7.
W leczeniu choréb zylnych stosuje sie
produkty o Sredniej kompresji, czyli

2. klasie ucisku (na opakowaniach
oznaczone CCL 2). Przed ich zakupem
skonsultuj sie z lekarzem.

Wyprzedz problemy zylne i no$ profilaktyczne produkty uciskowe, nawet jesli nie masz
objawéw chorobowych. Lepiej zapobiega¢ niz leczyc!

Produkty JOBST z linii UltraSheer, Opaque, Maternity Opaque i forMEN Explore
oferujemy w dwéch klasach ucisku zgodnych z normami Europejskiej Komisji

Standaryzacji, standard RAL.

Klasa ucisku (CCL)

1 - lekki ucisk

18-21 mmHg

2 - $redni ucisk

23-32 mmHg /

W produktach profilaktycznych JOBST Travel i Sport zastosowano pierwsza klase ucisku
zgodng ze standardem amerykanskim. Mozesz je nosi¢ bez konsultacji z lekarzem, jesli

nie wystepuja u Ciebie przeciwwskazania.

Sita ucisku

Klasa ucisku (CCL)

1 - lekki ucisk

15-20 mmHg

2 - Sredni ucisk

20-30 mmHg /

Produkty marki JOBST sa wtasnie d‘a CICbIC

Marka JOBST to globalny koncern,

ktéry juz od 70 lat pomaga tysigcom

ludzi z problemami zylnymi i przywraca

im lekkos¢ zycia. Tworzymy produkty
uciskowe dostosowane do réznych potrzeb
zdrowotnych i réznych oczekiwan klientéw.
Wyréznia nas doskonata jakos¢ wyroboéw,
ktére sg rownoczesnie skuteczne

i przyjazne dla uzytkownika.
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W naszym asortymencie znajdziesz
produkty przeznaczone do profilaktyki

(1. klasa ucisku) i leczenia probleméw
zylnych (2. klasa ucisku). Popros

o pomoc lekarza lub pracownika sklepu
medycznego, zeby dobrac najlepszy dla
siebie produkt JOBST. Odpowiednia klasa
ucisku i wtasciwy rozmiar sq bardzo wazne,
by kompresjoterapia byta skuteczna.



DLACZEGO JOBST® TO MARKA, KTOREJ MOZESZ ZAUFAC?

® JesteSmy wiodagcym producentem
wyroboéw uciskowych na swiecie.

e JesteSmy markg najczesciej polecang przez lekarzy w USA.

e Oferujemy szeroka game produktéw stosowanych
w leczeniu probleméw zylnych i limfatycznych.

e Nasze produkty spetniajg najwyzsze standardy jakosSciowe,
co potwierdzajg certyfikaty wydane przez niezalezne instytucje.

e Produkty JOBST dostarczamy klientom indywidualnym, sklepom
medycznym, aptekom i szpitalom w ponad 80 krajach na catym Swiecie.

CERTYFIKATY JAKOSCI

GUTEZEICHEN OEKO -TEX ®

MEDIZINISCHE

CONFIDENCE IN TEXTILES
KOMPRESSIONS-
STRUMPFE %
98.0.3956 HOHENSTEIN HTTI
Nasze medyczne produkty uciskowe Certyfikat OEKO-TEX®, wydany przez
sg regularnie kontrolowane niezalezny Instytut Badawczy
pod katem jakosci i zgodnosci Hohenstein, potwierdza m.in.,
z norma RAL przez niezalezny ze w naszych produktach nie ma
Instytut Badawczy Hohenstein. substancji szkodliwych dla

cztowieka i Srodowiska.

Historia marki JOBST rozpoczeta sie w roku 1950

w Stanach Zjednoczonych. Urodzony w Niemczech
inzynier mechanik i wynalazca Conrad Jobst sam cierpiat
na problemy zylne, dlatego stworzyt firme,

ktéra postawita sobie za cel poprawe jakosci zycia os6b

z chorobami zylnymi i obrzekowymi. Idea misji
zatozyciela przyswieca nam do dzi$. JOBST jest globalng
markg znang z doskonatej jakosci produktéw uciskowych.
Wyréznia nas innowacyjnosc i stata wspoétpraca

z personelem medycznym, a nasze produkty sg skuteczne
i jednoczesnie przyjazne dla uzytkownika.




NAJWYZSZA JAKOSC MATERIALOW

Wszystkie produkty JOBST sg wykonane UltraSheer do wyjatkowo wytrzymatych
technika okragtodziang, dzieki czemu w asortymencie JOBST® Sport. Produkty
nie posiadajg szwoéw i s3 wygodne JOBST sg dostepne w réznych kolorach
W noszeniu. Sg wyjatkowo delikatne (naturalny, bezowy, karmelowy, rézowy,
dla skéry i pozwalajg jej oddychac. granatowy, szary, czarny), aby$ mogta/
Rodzaj i grubos¢ zastosowanego magt dobrac je nie tylko wedtug wskazan
materiatu mogga sie rézni¢ w zaleznosci medycznych, lecz takze wedtug

od linii produktowej - od cienkich wiasnego gustu.

i transparentnych w linii JOBST®

UNIKALNE WYKONCZENIE SoftFit

W tradycyjnych podkolanéwkach kompresyjnych pod
kolanami stosuje sie Sciggacze, ktére majg zapobiegad
zsuwaniu sie produktu. Niestety, czesto uciskajg one '
zbyt mocno, powodujac bdl i zostawiajgc
zaczerwienione $lady. Kiedy jednak $Sciggacza
zabraknie, podkolanéwka moze sie zsuwac.

By rozwigzac ten problem, marka JOBST opracowata
unikalng technologie SoftFit - nowy standard na rynku
produktéw uciskowych (dotyczy linii Opaque i UltraSheer).
W wewnetrzng warstwe materiatu pod kolanem wpleciono specjalne
witékno silikonowe, dzieki czemu produkt odpowiednio przylega

do skory, ale nie wbija sie w nig. SoftFit zwieksza zaréwno Twoja
wygode, jak i skutecznos¢ produktu.

Podkolanéwki Bez nadmiernego
pozostaja ucisku, bez

caty dzien na SZWOwW,

swoim miejscu bez bélu i bez

i odpowiednio odcisnietych
dziataja. Sladdw.




JAK JESZCZE WESPRZEC

ZDROWIE SWOJEGO
UKLADU ZYLNEGO?

Kompresjoterapia jest bardzo
dobrg metoda profilaktyki i leczenia
probleméw zylnych, jednak
ogromne znaczenie ma Twoj tryb
zycia. Jak w codziennym zyciu
mozesz wzmocnic¢ swoje zyty?

® Pamietaj o aktywnosci fizycznej - codzienny ruch jest niezbednym elementem
zdrowego trybu zycia, jest takze bardzo wazny dla odpowiedniego dziatania uktadu
zylnego.

® Odpoczywaj z uniesionymi stopami - lez na plecach z lekko uniesionymi stopami
(wazne, by byty powyzej serca), taka pozycja utatwia przeptyw krwi z nég.

e Wykonuj ¢wiczenia stop i tydek - jesli masz siedzacg prace lub jestes w podrézy,
zginaj stopy i kre¢ nimi kéteczka oraz napinaj i rozluzniaj tydki. Mozliwie czesto
wstawaj i spaceru;j.

e Siedz w odpowiedniej pozycji - dbaj, aby katy w stawach (miedzy udami i tydkami
oraz miedzy tydkami i stopami) byty rozwarte, nie zginaj ich zbyt mocno oraz nie
zaktadaj nogi na noge.

e Utrzymuj wtasciwa mase ciata - w ten sposéb unikniesz przecigzania uktadu
zylnego.

e Pamietaj o nawodnieniu - picie duzych ilosci wody jest wazne dla funkcjonowania
catego organizmu. Odwodnienie zageszcza krew, co sprzyja jej zaleganiu w nogach.

e Ogranicz spozywanie alkoholu - powoduje rozszerzanie sie zyt i utrudnia zamykanie
sie zastawek.

e Nos wygodne buty i ubrania - unikaj wysokich obcaséw i zbyt ciasnych ubran, ktére
krepuja ruchy i mogq uciska¢ naczynia krwionos$ne (w zupetnie inny sposéb niz
produkty kompresyjne).

® Unikaj goragcych kapieli i wielogodzinnego opalania - ciepto powoduje rozszerzanie
sie zyt i utrudnia zamykanie sie zastawek.

Wprowadz takie zmiany, a nogi na pewno By wesprze¢ prawidtowe dziatanie
odwdzieczg Ci sie lepszym zdrowiem! swojego uktadu zylnego, wystarczy
Wszystkie te zasady warto stosowad zmieni¢ nawyki i wprowadzi¢ niewielkie
nawet, kiedy nie odczuwa sie zadnych zmiany w codziennym zyciu.

objawéw choréb zylnych, w mysl| zasady,
ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢.

Na kolejnych stronach szczegdotowo przedstawiamy asortyment JOBST dostepny w Polsce.

Wierzymy, ze znajdziesz produkt odpowiedni dla siebie.
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Y JOBST® UltraSheer
% Transparentne podkolanéwki,

ponczochy i rajstopy uciskowe

Transparentne

Eleganckie, cienkie, transparentne produkty uciskowe wygladaja
jak najlepszej jakosci tradycyjne rajstopy, poriczochy i podkolanéwki.
Dzieki wysokiej jakosci zastosowanych wtékien sg tatwe do naktadania
i zdejmowania, doskonale dopasowuja sie do ksztattéw ciata
Oddychajace i pozwalajg skérze oddychad. Sg miekkie w dotyku, zapewniajg

nogom doskonaty wyglad, a przede wszystkim wspierajg krgzenie

+ i zapobiegajg powstawaniu obrzekéw.

Lsnigce
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Transparentne
Cienki, przejrzysty materiat
zapewnia elegancki wyglad

0Oddychajace
Przepuszczajg powietrze, zapewniajac
komfort noszenia przez caty dzien

+!

Delikatny potysk sprawia,
Ze nogi wygladaja pieknie i zdrowo

N/

Odprowadzajace wilgoé
Pomagaja utrzymac skére
w suchosci przez caty dzien
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Dla kogo

Dla kobiet z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi
nogami, pajaczkami, zylakami

i przewlekta chorobg zylng oraz

w celach profilaktycznych

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowac

Na co dzieA.

Kolory

naturalny czarny

Typy produktu

andd

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

Produkty JOBST® UltraSheer sg dostepne w 6 rozmiarach
- poméz swoim klientkom dobra¢ odpowiedni.

- -—-“___
cH

G 43-57cm -62cm -67cm 53-72cm 56-77cm 60-81cm
cD 27-33cm 29-36cm 32-39cm 34-42cm 36-45cm 38-48cm
« o | < 28-34cm 30-37cm 33-40cm 35-43cm 37-46cm 39-49cm
cC cB1 23-27cm 24-29cm 26-32cm 29-35cm 31-37cm 33-39cm
z:‘ B 18-20 cm 20-22 cm 22-24cm 24-26cm 26-28 cm 28-30 cm
x| cT>80cm/cH>95cm cT>90cm/cH >105¢cm cT>110cm/cH >125¢cm cT>120cm/cH >135cy

LK Petite: 65 - 75 cm/Regqular: 75-85cm
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/ JOBST® Opaque
‘ . Kryjace podkolanéwki, ponczochy

Kryjace i rajstopy uciskowe

/ Przyjemnie miekkie, kryjace podkolanéwki, poriczochy i rajstopy
ukrywajg niedoskonatosci i zapewniajg stylowy wyglad na co dzien.
Produkty z linii JOBST® Opaque sg tatwe do zaktadania i zdejmowania,
od doskonale dopasowuja sie do ksztattéw ciata, zapewniajgc komfort
prowadzajqce

wilgo¢ noszenia, oraz wyrézniajg sie wyjatkowa trwatoscia. Technologia
stopniowanego ucisku doskonale wspiera prawidtowe krazenie,

9 zapobiegajac zaleganiu krwi, obrzekom ndg i powstawaniu zakrzepéw.

Miekkie
w dotyku

16



V4
4

Kryjace
Maskujg drobne niedoskonatosci
i zapewniajg stylowy wyglad

»

g—

Miekkie w dotyku
Mieszanka delikatnych
dla skoéry wtdkien

\
-3

Odprowadzajace wilgo¢
Pomagajg utrzymac skére
w suchosci przez caty dzien

Wytrzymate
Wzmocnione okolice piet i palcow gwarantuja

mozliwos¢ dtugiego stosowania

17



Dla kogo

Dla kobiet i mezczyzn z lekkimi i Srednimi
problemami zylnymi: zmeczonymi

i opuchnietymi nogami, pajaczkami,
zylakami i przewlektg chorobga zylng oraz
w celach profilaktycznych.

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowac

Na co dzien.

Kolory

naturalny czarny

Typy produktu

add

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

Produkty JOBST® Opaque sg dostepne w 6 rozmiarach
- poméz swoim klientom dobra¢ odpowiedni.

- ----___—
cH

G =57 cm -62 cm - 67 cm -72cm =77 cm -8lcm
cD 27-33cm 29-36cm 32-39cm 34-42cm 36-45cm 38-48cm
K <D cC 28-34cm 30-37cm 33-40cm 35-43cm 37-46 cm 39-49 cm
cC cBl 23-27cm 24-29cm 26 -32 cm 29-35cm 31-37 cm 33-39cm
o [ 18 -20 cm 20-22cm 22-24 cm 24-26 cm 26-28 cm 28-30 cm
anten | €T >80cm /cH >95cm €T >90cm /cH >105¢cm cT>110cm /cH >125¢cm €T>120cm /cH >135cy

LK Petite: 65-75cm/Reqular: 75 -85¢cm
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4# JOBST® Maternity Opaque

g7 Rajstopy uciskowe
Elastyczne dla kobiet w ciqiy

na brzuchu

Zmiany hormonalne w trakcie cigzy powodujg wzrost objetosci krwi,
podwyzszenie ci$nienia i rozszerzenie naczyn krwionosnych.
Wspierajg one rozwdj dziecka, ale mogg réwnoczesnie powodowacd
Strefa béle nég i obrzeki kostek oraz zwiekszac ryzyko wystapienia zylakéw.
wentylujaca Dodatkowy ciezar wptywa takze na stan wiezadet i zmeczenie mie$ni.

\1/ Rajstopy uciskowe JOBST zwiekszajg ci$nienie krwi w tkance podskérnej,
dzieki czemu pomagajg zmniejszy¢ obrzek nég. Wspierajg prawidtowe
t funkcjonowanie zyt, co zapobiega zaleganiu krwi i puchnieciu nég,
a nawet pomagaja tagodzi¢ zawroty gtowy i nudnosci. Zmniejszajg takze

od dzaj
prmzoiamce wystgpienie probleméw zylnych w przysztosci. Wyjagtkowo elastyczna

czesc rajstop doskonale dopasowuje sie do powiekszajgcego sie brzucha,

zapewniajgc wygode i odpowiednie podtrzymanie.

MATERNI
OPAQUE £

[

J

POEH Compratyins
eocking, slo
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Elastyczne na brzuchu
Wyjatkowo elastyczna strefa SoftFlex
dopasowuje sie do rosnacego brzucha

£

g—

Migkkie w dotyku
Mieszanka delikatnych
dla skéry wiékien

N/

Odprowadzajace wilgo¢
Specjalne wtdkna odprowadzajg wilgod,
by utrzymac skére w suchosci przez caty dzien

Strefa wentylujaca
Specjalna, przepuszczajaca powietrze strefa
materiatu w stopach zwieksza komfort noszenia

21



Dla kogo

Dla kobiet z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi
nogami, pajgczkami, zylakami

i przewlektg chorobg zylng oraz

w celach profilaktycznych.

(w zaleznoSci od klasy ucisku).

Kiedy stosowac

Na co dzien.

Kolory

karmelowy czarny

Typy produktu

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

Produkty JOBST® Maternity Opaque sg dostepne w 6 rozmiarach
- pomdéz swoim klientkom dobra¢ odpowiedni.

-57cm 45-62cm -67cm 53-72cm =77cm 60-8lcm

< cD 27-33cm 29-36cm 32-39cm 34-42cm 36-45cm 38-48cm

LK :IC) cC 28-34cm 30-37cm 33-40cm 35-43cm 37-46cm 39-49cm
cB1 cB1 23-27cm 24-29cm 26-32cm 29-35cm 31-37cm 33-39cm

8 cB 18-20cm 20-22cm 22-24cm 24-26cm 26-28cm 28-30cm

K Petite: 65 - 75 cm/Reqular: 75-85cm
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JOBST® forMEN Explore

Podkolandwki uciskowe
dla mezczyzn

Wbrew powszechnej opinii, problemy zylne dotykajg zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Poniewaz budowa nég i stop jest odmienna u kobiet

i mezczyzn, JOBST stworzyt linie produktéw specjalnie dla panéw.
Meskie podkolanéwki uciskowe przeznaczone do codziennego noszenia

Nezuat’;g'ciﬁgjq to potaczenie zaawansowanej technologii i dobrego stylu. Sg wygodne
i sprawdza sie w kazdej sytuacji, a dzieki wykorzystaniu innowacyjnych,
specjalistycznych materiatéw zapewniajg kompresje niezbednag

@ do profilaktyki i leczenia zylakéw oraz innych probleméw zylnych.

Bawetniane

24



Bawetniane
Wysokiej jakos$ci bawetna zapewnia komfort
noszenia osobom o wrazliwej skorze

’.o.

Neutralizujg zapachy
Wiékna z weglem aktywnym
skutecznie neutralizujg zapachy

Wytrzymate

Wzmocnione okolice piet

i palcéw gwarantujg mozliwosc
dtugiego stosowania

25



Podkolanéwki JOBST® forMEN Explore sg dostepne w 6 rozmiarach
- poméz swoim klientom dobrac¢ odpowiedni.

tw
cC
cB
26

Dla kogo

Dla mezczyzn z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajaczkami, zylakami i przewlektg chorobg
zylng oraz w celach profilaktycznych

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowac

Na co dzien.

granatowy

Typy produktu

0

Klasy ucisku

czarny

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

<D 28-34cm 31-38 cm 34-41cm 37-46cm 40-49 cm 42-52cm

cC 30-36 cm 32-40cm 34-43cm 38-47 cm 40-50cm 43-53cm |
cB1 23,5-27,5cm 26 - 30,5 cm 28,5-33 cm 31- 36,5 cm 33,5-39 cm 355-415cm |
cB 18 -20 cm 20-22cm 22-24cm 24-26cm 26-28 cm 28-30cm /

LD

Regular: 39 - 45 cm/Long: 45 - 51cm






- | [
- | |

Zmniejszajg
uczucie
opuchnietych nég

Idealne
w podrézy

Oddychajace

28

JOBST® Travel

Podkolandwki uciskowe
dla podrézujacych

W czasie dtugiej podrézy doskwiera nam brak ruchu, ucisk na naczynia
krwionosne, utrata wody spowodowana sucho$cig powietrza,

a w samolotach - niskie ci$nienie w kabinie, co moze spowolni¢ przeptyw
krwi i prowadzi¢ do probleméw z krgzeniem, powstawania zakrzepow

i w konsekwencji - zakrzepicy zyt gtebokich.

Podkolanéwki JOBST® Travel sg przeznaczone specjalnie dla oséb
podrézujacych. Poprawiajg krgzenie w nogach, utatwiajgc powrét krwi
do serca, oraz zapobiegajg puchnieciu nég i zmniejszajg ryzyko
powstawania zakrzepéw. Jednoczes$nie sg wygodne, wykonane

z oddychajgcego materiatu i wygladajg jak normalne skarpetki.




Idealne w podrézy
Stworzone specjalnie dla potrzeb oséb
odbywajgcych wielogodzinne podréze

- | |—
- | |

Zmniejszaja uczucie opuchnietych nég
Przynoszg ulge, gdy pojawia si¢ uczucie
ciezkich i opuchnietych nég

0Oddychajace
Materiat przepuszcza powietrze, zapewniajgc
komfort noszenia przez caty dzien

N/

Odprowadzajace wilgo¢
Pomagajg utrzymac skére
w suchosci przez caty dzien
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Dla kogo
\ Dla kobiet i mezczyzn z lekkimi i Srednimi
problemami zylnymi: zmeczonymi

i opuchnietymi nogami, pajgczkami, zylakami
i przewlekta chorobg zylng oraz w celach
profilaktycznych (w zalezno$ci od klasy ucisku).

Kiedy stosowaé

Podczas wielogodzinnych podrézy
w pozycji siedzacej.

Kolory

Klasy ucisku

CCL 1: 15-20 mmHg

Podkolanéwki JOBST® Travel sg dostepne w 5 rozmiarach
- poméz swoim klientom dobrac¢ odpowiedni.

/R I (N T
EU 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46
cC UK 3-5 5-7 7-9 9-1 -8 ]
cB cC 27 -37 cm 30-40cm 33-43cm 36-46 cm 39-49cm /
cB 18-21cm 20-23¢cm 22-25cm 24-27cm 26 -29cm
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Wzmocniona
strefa

Py

Neutralizuja
zapachy

N/

Odprowadzaja
wilgo¢

32

JOBST® Sport

Podkolanowki uciskowe
dla os6b uprawiajacych sport

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem zdrowego trybu zycia,
ale uprawianie sportu moze obcigzac uktad zyIny. Prawidtowe krgzenie
krwi w nogach wesprg podkolandwki z linii JOBST® Sport zaprojektowane
specjalnie dla oséb aktywnych. Poza technologig stopniowanego

ucisku zastosowano w nich specjalne wtékna weglowe, ktére doskonale
odprowadzajag wilgo¢, dzieki czemu stopy pozostajg suche nawet przy
intensywnym wysitku. Dodatkowo wzmocniona specjalna strefa przedtuza
trwatos¢ podkolanéwek oraz doskonale wspiera piete, a niskoprofilowe
szwy na palcach zwiekszajg wygode noszenia.




%

#f

Odprowadzaja wilgo¢
Specjalne mikrowtokna pomagajg odprowadzac

wilgo¢ i zachowad uczucie swiezosci i suchosci stop

%

Neutralizujg zapachy
Wtékna z weglem aktywnym skutecznie neutralizujg

zapachy nawet podczas uprawiania sportu

F

Wzmocniona strefa
Amortyzujaca strefa podeszwy i piety doskonale
wspiera Sciegna w czasie aktywnosci fizycznej

Niskoprofilowe szwy na palcach
Ptaskie szwy nie uciskajg palcow,
zwiekszajac wygode noszenia
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Dla kogo

Dla kobiet i mezczyzn z lekkimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajaczkami, zylakami i przewlektg choroba
zylng oraz w celach profilaktycznych.

Kiedy stosowac

Podczas uprawiania sportu.

szary/grafitowy rézowy/szary

Typy produktu

n

Klasy ucisku

CCL 1: 15-20 mmHg

CCL 2: 20-30 mmHg

Podkolanéwki JOBST® Sport sg dostepne w 4 rozmiarach
- poméz swoim klientom dobra¢ odpowiedni.

cC 28-38cm 30-42cm 32-46 cm 34-50cm

cC
( cB cB 18-21cm 21-25cm 25-29 cm 29-33cm J







Jestesmy tu

\F) Olclole

2 GDZIE KUPISZ
PRODUKTY JOBST?

Produkty JOBST sg dostepne w sklepach
medycznych i aptekach. Popros personel
o pomoc w dobraniu odpowiedniego
rozmiaru rajstop, ponczoch

czy podkolandéwek.

GDZIE ZNAJDZIESZ
WIECEJ INFORMACJI?

Jesli masz problemy zylne, warto
wiedzie¢, jak najlepiej sobie z nimi radzic.
W Internecie znajdziesz wiele informacji
na ten temat, ale pamietaj, by korzystac
tylko z rzetelnych Zrédet. Wiarygodne

i pomocne materiaty znajdziesz na stronie
jobst.pl. Przeczytasz tam wiecej

o produktach marki JOBST

i kompresjoterapii.
Essity Poland Sp. z 0.0.
€9 : o ul. Putawska 435A
> essity www.jobst.pl 03-501 Miarszama

Infolinia: 800 60 66 68



