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Profilaktyka i leczenie probleméw zyinych
Produkty uciskowe JOBST®

Podmiot prowadzacy reklame: Essity Poland sp. z 0.0.; Producent: BSN-Jobst GmbH; Stosuj w chorobach uktadu zylnego.

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietsa.






Wspoitczesny styl zycia i starzenie sie spoteczeAstwa
sprawiajg, ze coraz wiecej Twoich klientéw
ma problemy zylne lub jest na nie narazona.

Dzieki naszym produktom i Twojej specjalistycznej
wiedzy mozemy wspdlnie zadbac o ich zdrowie

i pomoc korzystac z zycia niezaleznie od kondyc;ji
naczyn krwionosnych i limfatycznych.

Wyroby uciskowe powinny by¢ dobierane indywidualnie
z pomocg profesjonalisty, dlatego chcemy przedstawié
Ci naszg marke i produkty, abys mogt jak najlepiej

poméc swoim klientom.



Dlaczego Twoi klienci potrzebuja
produktow uciskowych?

Na nasz uktad krgzenia sktadajg sie serce, tetnice i zyty. Serce pompuje krew, ktéra tetnicami
dociera do tkanek catego ciata, a nastepnie zytami wraca do serca. Cisnienie, z jakim ptynie
krew, jest duzo wyzsze w tetnicach niz w zytach. Dlatego w zytach znajdujg sie zastawki, ktére
dziatajg jak mate zawory - otwierajg sie, zeby umozliwi¢ przeptyw krwi we wtasciwym kierunku
i zamykajga, by nie mogta sie cofngc.

Problemy zylne pojawiaja sie, kiedy zastawki nie zamykajg sie prawidtowo. Przeptyw krwi do
serca jest ograniczony i mogg pojawic¢ sie réznego rodzaju problemy zylne. Poznaj te, ktére
czesto dotykajg Twoich klientéw.

Obrzeki

Ostabione lub uszkodzone zastawki sprawiajg, ze krew cofa sie w zytach (refluks zylny).
Zalega w zytach podudzia, obcigza potozone nizej zastawki i powoduje obrzeki, zwykle
w kostkach i tydkach.

Zylaki

Zalegajgca krew podwyzsza cisnienie w zytach potozonych nizej, co oddziatuje bezposrednio
na zyty powierzchowne (przebiegajace najblizej skéry). Sciany zylne moga sie rozciggad,
powodujac rozszerzanie, a nawet skrecanie sie zyt, co uniemozliwia prawidtowe zamykanie sie
zastawek. Takie powiekszone i skrecone zyty to wybrzuszenia widoczne pod skérg

na nogach - zylaki.

Zakrzepy

Kiedy zyta jest uszkodzona, spowolniony jest przeptyw krwi lub krew ma zbyt wysoka
krzepliwos¢, moga tworzyc¢ sie zakrzepy (skrzepliny). Komoérki krwi osadzajg sie i zlepiaja
w poblizu zastawki, co moze czesciowo lub catkowicie zablokowac przeptyw w zyle.
Najniebezpieczniejsze sg skrzepliny powstajgce w zytach gtebokich (choroba nazywana
zakrzepica zyt gtebokich). Zakrzep moze sie oderwac, przemiesci¢ do ptuc lub serca

i doprowadzi¢ nawet do Smierci.

Osoby, u ktérych wystepuja

Co zwieksza prawdopodobienstwo powyzsze czynniki ryzyka, moga
wystapienia probleméw zylnych? zapobiec problemom zylnym

- lub znacznie op6zni¢ ich rozwdéj,
* Czynniki genetyczne stosujgc kompresjoterapie.

* Dtugotrwate siedzenie lub stanie

* Podeszty wiek

e Otytos¢

* Odwodnienie

* Cigza

e Spozywanie alkoholu

* Gorace kapiele i nadmierna ekspozycja na stonce

* Noszenie zbyt ciasnych ubran
* Noszenie butéw na obcasie




Kompresjoterapia jest prostg, bezpieczng i nieinwazyjng metodg profilaktyki

i leczenia zaburzen uktadu zylnego i limfatycznego, polegajgcg na stosowaniu

odpowiedniego, kontrolowanego ucisku. Kompresjoterapia wykorzystuje | 20-40%
produkty uciskowe, takie jak podkolanéwki, ponczochy lub rajstopy. Produkty

te wywierajg zmienny ucisk na chore czesci ciata (tzw. ucisk stopniowany lub

gradientowy), najsilniejszy w kostce i stopniowo zmniejszajgcy sie ku gérze. :__.:
Taki rodzaj kompresji wspiera prawidtowy przeptyw krwi i limfy w kierunku ! 50-80%
serca, zapobiegajgc zastojom krwi w Zytach i powstawaniu obrzekoéw.

100%

Dlaczego JOBST® to marka,
ktérej mozesz zaufac?

Historia marki JOBST rozpoczeta sie w roku 1950 w Stanach Zjednoczonych.
Urodzony w Niemczech inzynier mechanik i wynalazca Conrad Jobst sam cierpiat
na problemy zylne, dlatego stworzyt firme, ktéra postawita sobie za cel poprawe
jakosci zycia os6b z chorobami zylnymi i obrzekowymi. Idea misji zatozyciela

przy$wieca nam do dzis. JOBST jest globalng markg znang z doskonatej jakosci
produktéw uciskowych. Wyrdéznia nas innowacyjnos¢ i stata wspotpraca z personelem
medycznym, a nasze produkty sg skuteczne i jednoczesnie przyjazne dla uzytkownika.

e Jestesmy wiodgcym producentem
wyrobdéw uciskowych na swiecie

* Jestesmy marka najczesciej polecang
przez lekarzy w USA

* Oferujemy szerokg game produktéw stosowanych
w leczeniu problemoéw zylnych i limfatycznych

* Nasze produkty spetniajg najwyzsze standardy jakoSciowe,
co potwierdzajg certyfikaty wydane
przez niezalezne instytucje

* Produkty JOBST dostarczamy klientom indywidualnym,
sklepom medycznym, aptekom i szpitalom
w ponad 80 krajach na catym Swiecie

Najwyzsza jakos¢é materiatow

Wszystkie produkty JOBST sg wykonane technikg okragtodziang, dzieki czemu nie posiadaja
szwow i sg wygodne w noszeniu. Sg wyjatkowo delikatne dla skéry i pozwalaja jej oddychac.
Rodzaj i grubosc zastosowanego materiatu mogg sie rézni¢ w zaleznosci od linii produktowej
- od cienkich i transparentnych w linii JOBST® UltraSheer do wyjagtkowo wytrzymatych

w asortymencie JOBST® Sport. Produkty JOBST sg dostepne w réznych kolorach (naturainy,
bezowy, karmelowy, rézowy, granatowy, szary, czarny), by Twoi klienci mogli dobrac je nie
tylko do wskazan medycznych, ale i do wtasnego gustu.



Unikalne wykonczenie SoftFit

W tradycyjnych podkolanéwkach kompresyjnych pod
kolanami stosuje sie Sciggacze, ktére majg zapobiegac
zsuwaniu sie produktu. Niestety, czesto uciskajg one
zbyt mocno, powodujgc bdl i zostawiajac
zaczerwienione slady. Kiedy jednak $ciggacza
zabraknie, podkolanéwka moze sie zsuwac.

By rozwigzac ten problem, marka JOBST opracowata
unikalng technologie SoftFit - nowy standard na rynku
produktow uciskowych (dotyczy linii Opaque i UltraSheer).
W wewnetrzng warstwe materiatu pod kolanem wpleciono specjalne
wtékno silikonowe, dzieki czemu produkt odpowiednio przylega do skéry,
ale nie wbija sie w nig. SoftFit zwieksza zaréwno wygode pacjenta,

jak i skutecznos¢ produktu.

Bez nadmiernego ucisku, bez szwow, Podkolanéwki pozostajg caty dzien
bez bélu i bez odcisnietych sladow. na swoim miejscu i odpowiednio dziatajg.

Certyfikaty jakosci

° GUTEZEICHEN
... [ OEKO-TEX®
o000 KOMPRESSIONS. CONFIDENCE IN TEXTILES
©0 0 s STANDARD 100
® 98.0.3956 HOHENSTEIN HTTI
Nasze medyczne produkty uciskowe Certyfikat OEKO-TEX®, wydany przez
sg reqgularnie kontrolowane niezalezny Instytut Badawczy
pod katem jakosci i zgodnosci Hohenstein, potwierdza m.in.,
z norma RAL przez niezalezny Zze w naszych produktach nie ma
Instytut Badawczy Hohenstein. substancji szkodliwych dla

cztowieka i Srodowiska.



Dwie klasy ucisku

Profilaktyka i leczenie réznych choréb wymaga zastosowania odpowiednio dobranej sity ucisku.

Produkty JOBST z linii UltraSheer, Opaque, Maternity Opaque i forMEN Explore oferujemy
w dwodch klasach ucisku zgodnych z normami Europejskiej Komisji Standaryzacji, standard RAL.

Klasa ucisku (CCL)

Sita ucisku

1 - lekki ucisk

18-21 mmHg

2 - Sredni ucisk

23-32 mmHg /

W produktach profilaktycznych Travel i Sport zastosowano pierwszg klase ucisku, zgodng ze
standardem amerykanskim.

Klasa ucisku (CCL)

Sita ucisku

1 - lekki ucisk

15-20 mmHg

2 - Sredni ucisk

20-30 mmHg /
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Oddychajace
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JOBST® UltraSheer

Transparentne podkolandowki,
ponczochy i rajstopy uciskowe

Eleganckie, cienkie, transparentne produkty uciskowe wygladaja

jak najlepszej jakosci tradycyjne rajstopy, ponczochy i podkolanéwki.
Dzieki wysokiej jakosci zastosowanych wtdkien sg tatwe do naktadania
i zdejmowania, doskonale dopasowujg sie do ksztattow ciata

i pozwalajg skorze oddychad. Sq miekkie w dotyku, zapewniajg

nogom doskonaty wyglad, a przede wszystkim wspierajg krazenie

i zapobiegajg powstawaniu obrzekdéw.

ULTRA
SHEER

Medical Compressipn
Stackings i

Wykonhczenie SoftFit w podkolandéwkach
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Transparentne
Cienki, przejrzysty materiat
zapewnia elegancki wyglad

Oddychajace
Przepuszczajg powietrze, zapewniajac
komfort noszenia przez caty dzien

+
A9

Delikatny potysk sprawia,
ze nogi wygladaja pieknie i zdrowo

\1/

Odprowadzajace wilgoé
Pomagajg utrzymac skére
w suchosci przez caty dzien




Dla kogo

Dla kobiet z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajaczkami, zylakami i przewlekta choroba
zylng oraz w celach profilaktycznych

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowaé

Na co dzien.

Kolory

naturalny czarny

Typy produktu

add

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg
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CCL 2: 23-32 mmHg

Produkty JOBST® UltraSheer sg dostepne w 6 rozmiarach
- pomoz swoim klientkom dobra¢ odpowiedni.

o --—--____
cH

<G 43-57cm 45-62cm 49-67 cm 53-72cm 56-77cm 60 -81cm
cD 27-33cm 29-36 cm 32-39cm 34-42cm 36-45cm 38-48cm
K <D cC 28-34cm 30-37cm 33-40cm 35-43cm 37-46cm 39-49cm
cC cB1 23-27cm 24 -29 cm 26-32cm 29-35cm 31-37cm 33-39cm
Zg‘ B 18-20 cm 20-22cm 22-24cm 24-26cm 26-28 cm 28-30cm
o, | cT>80cm/cH >95¢cm cT>90cm/cH >105¢cm cT>110cm/cH >125¢cm cT>120cm/cH >135W

LK Petite: 65 - 75 cm/Regular: 75-85cm
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Kryjace

&

Odprowadzajace
wilgoc

—

Miekkie
w dotyku

JOBST® Opaque

Kryjace podkolandwki, ponczochy
i rajstopy uciskowe

Przyjemnie miekkie, kryjgce podkolandéwki, ponczochy i rajstopy
ukrywajg niedoskonatosci i zapewniajg stylowy wyglad na co dzien.
Produkty z linii JOBST® Opaque sg tatwe do zaktadania i zdejmowania,
doskonale dopasowujg sie do ksztattéw ciata, zapewniajgc komfort
noszenia oraz wyrdzniajg sie wyjatkowa trwatoscig. Technologia
stopniowanego ucisku doskonale wspiera prawidtowe krazenie,
zapobiegajac zaleganiu krwi, obrzekom nég i powstawaniu zakrzepéw.

Wykonczenie SoftFit w podkolandéwkach



/
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Kryjace
Maskujg drobne niedoskonatosci
i zapewniajg stylowy wyglad

£

g—

Miekkie w dotyku
Mieszanka delikatnych
dla skéry widkien

%
L 3

Odprowadzajace wilgoé
Pomagajg utrzymac skére
w suchosci przez caty dzien

Wytrzymate
Wzmocnione okolice piet i palcéw gwarantujg
mozliwos$¢ dtugiego stosowania

13



Dla kogo

Dla kobiet z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajgczkami, zylakami i przewlektg chorobg
zylng oraz w celach profilaktycznych

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowaé

Na co dzien.

Kolory

naturalny karmelowy czarny

Typy produktu

add

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

Produkty JOBST® Opaque sg dostepne w 6 rozmiarach
- poméz swoim klientkom dobra¢ odpowiedni.

| 11 1 v Vv Vi
cG 43 -57 cm 45 -62 cm 49 - 67 cm 53-72cm 56 -77 cm 60 - 81 cm
cD 27-33cm 29-36 cm 32-39cm 34-42cm 36-45cm 38-48cm
cC 28-34cm 30-37cm 33-40cm 35-43 cm 37-46 cm 39-49 cm
cBl 23-27cm 24-29cm 26 -32 cm 29-35cm 31-37cm 33-39cm
cB 18 -20 cm 20-22 cm 22-24 cm 24-26 cm 26-28 cm 28-30cm
over | €T >80cm /cH >95¢cm cT>90cm /cH >105¢cm cT>110cm /cH >125¢cm cT>120cm /cH >135cm

1K Petite: 65- 75cm/Reqular: 75 -85cm

14
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Elastyczne
na brzuchu

Strefa
wentylujaca

Odprowadzajace
wilgo¢

JOBST® Maternity Opaque

Rajstopy uciskowe
dla kobiet w cigzy

Zmiany hormonalne w trakcie cigzy powodujg wzrost objetosci krwi,
podwyzszenie ciSnienia i rozszerzenie naczyn krwionosnych.
Wspierajg one rozwdj dziecka, ale mogg réwnoczesnie powodowac
bdle ndg i obrzeki kostek oraz zwiekszad ryzyko wystgpienia zylakow.
Dodatkowy ciezar wptywa takze na stan wiezadet i zmeczenie mies$ni.

Rajstopy uciskowe JOBST zwiekszajg cisnienie krwi w tkance podskérnej,
dzieki czemu pomagajg zmniejszy¢ obrzek ndg. Wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie zyt, co zapobiega zaleganiu krwi i puchnieciu néqg, a
nawet pomagajg tagodzi¢ zawroty gtowy i nudnosci. Zmniejszajg takze
wystgpienie probleméw zylnych w przysztosci. Wyjatkowo elastyczna
czesc rajstop doskonale dopasowuje sie do powiekszajgcego sie brzucha,
zapewniajac wygode i odpowiednie podtrzymanie.

MATERN]
OPAQUE v

Medicai ¢
Sgi‘thlngg

.

='.Il'nj_'-rr_-5|5‘:u..I




Elastyczne na brzuchu
Wyjatkowo elastyczna strefa SoftFlex
dopasowuje sie do rosngcego brzucha

£

g—

Miekkie w dotyku
Mieszanka delikatnych
dla skéry widkien

\L/

Odprowadzajace wilgoé
Specjalne witékna odprowadzajg wilgod,
by utrzymac skére w suchosci przez caty dzien

Strefa wentylujaca
Specjalna, przepuszczajgca powietrze strefa
materiatu w stopach zwieksza komfort noszenia

17



Dla kogo

Dla kobiet z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajaczkami, zylakami i przewlektg chorobg
zylng oraz w celach profilaktycznych

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowad

Na co dzieA.

Kolory
karmelowy czarny

Typy produktu

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

Produkty JOBST® Maternity Opaque sq dostepne w 6 rozmiarach
- pomoéz swoim klientkom dobrac¢ odpowiedni.

-57cm -62cm -67cm =72 cm =77 cm 60-81cm

¢ cD 27-33cm 29-36 cm 32-39cm 34-42cm 36-45cm 38-48cm

LK zz cC 28-34cm 30-37cm 33-40cm 35-43cm 37-46cm 39-49cm
cB1 cB1 23-27cm 24-29cm 26-32cm 29-35cm 31-37cm 33-39¢cm

8 cB 18-20cm 20-22cm 22-24cm 24-26cm 26-28 cm 28-30cm

LK Petite: 65 - 75 cm/Regular: 75-85cm

18
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Neutralizujg
zapachy

o

Bawetniane

JOBST® forMEN Explore

Podkolanowki uciskowe
dla mezczyzn

Wbrew powszechnej opinii, problemy zylne dotykajg zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Poniewaz budowa ndg i stép jest odmienna u kobiet

i mezczyzn, JOBST stworzyt linie produktéw specjalnie dla panéw.
Meskie podkolandéwki uciskowe przeznaczone do codziennego noszenia
to potaczenie zaawansowanej technologii i dobrego stylu. Sq wygodne

i sprawdza sie w kazdej sytuacji, a dzieki wykorzystaniu innowacyjnych,
specjalistycznych materiatdow zapewniajg kompresje niezbedng

do profilaktyki i leczenia zylakéw oraz innych probleméw zylnych.

FORMEN
EXPLORE

Medical Compre
Slockings

S510n




Bawetniane
Wysokiej jakos$ci bawetna zapewnia komfort
noszenia osobom o wrazliwej skérze

'...

Neutralizujg zapachy
Wtékna z weglem aktywnym
skutecznie neutralizujg zapachy

Q
D

Wytrzymate

Wzmocnione okolice piet

i palcéw gwarantujg mozliwosé
dtugiego stosowania

21



Dla kogo

Dla mezczyzn z lekkimi i Srednimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajgczkami, zylakami i przewlektg chorobg
zylng oraz w celach profilaktycznych

(w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowaé

Na co dzien.

granatowy czarny

Typy produktu

n

Klasy ucisku

CCL 1: 18-21 mmHg

CCL 2: 23-32 mmHg

Podkolanéwki JOBST® forMEN Explore sg dostepne w 6 rozmiarach
- pomoz swoim klientom dobraé odpowiedni.

1 rd 3 4 5 6
cD 28-=34cm 31-38cm 34=-41cm 37=-46 cm 40=49 cm 42 =52 cm
<D cC 30=36cm 32=40cm 34-43cm 38=-47cm 40=-50 cm 43 =53 cm
cC cB1 23,5-275cm 26 -30,5cm 28,5-33 cm 31-36,5cm 33,5-39cm 35,5-41,5cm
LD |:{ :::21 cB 18=-20cm 20=-22cm 22=-24cm 24=-26cm 26=-28cm 28-30cm /
LD Regular: 39 - 45 cm/Long: 45 - 51 cm

22
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Zmniejszaj3
uczucie
opuchnietych nég

Idealne
w podrézy

Sa

Sw

Oddychajace

JOBST® Travel

Podkolandowki uciskowe
dla podrézujacych

W czasie dtugiej podrézy doskwiera nam brak ruchu, ucisk na naczynia
krwionosne, utrata wody spowodowana suchoscig powietrza,

a w samolotach - niskie ciSnienie w kabinie, co moze spowolni¢ przeptyw
krwi i prowadzi¢ do probleméw z krgzeniem, powstawania zakrzepéw

i w konsekwencji - zakrzepicy zyt gtebokich.

Podkolanéwki JOBST® Travel sg przeznaczone specjalnie dla oséb
podrdézujgcych. Poprawiajg krgzenie w nogach, utatwiajgc powrét krwi
do serca oraz zapobiegajg puchnieciu nég i zmniejszajg ryzyko
powstawania zakrzepdéw. Jednoczesnie sg wygodne, wykonane

z oddychajacego materiatu i wygladajg jak normalne skarpetki.




Idealne w podrézy
Stworzone specjalnie dla potrzeb oséb
odbywajacych wielogodzinne podréze

- | [
- | |-

Zmniejszajg uczucie opuchnietych nég
Przynosza ulge, gdy pojawia sie uczucie
ciezkich i opuchnietych nég

Oddychajace
Materiat przepuszcza powietrze, zapewniajac
komfort noszenia przez caty dzief

\L/

Odprowadzajgce wilgoé
Pomagajg utrzymac skére
w suchosci przez caty dzien

25



| Dla kogo
\ Dla kobiet i mezczyzn z lekkimi i Srednimi
problemami zylnymi: zmeczonymi

i opuchnietymi nogami, pajagczkami, zylakami
i przewlekta chorobg zylng oraz w celach
profilaktycznych (w zaleznosci od klasy ucisku).

Kiedy stosowad

Podczas wielogodzinnych podrézy
W pozycji siedzacej.

Kolory

czarny

Typy produktu

0

Klasy ucisku

CCL 1: 15-20 mmHg

Podkolanowki JOBST® Travel sg dostepne w 5 rozmiarach
- pomoéz swoim klientom dobraé odpowiedni.

1 |

o
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EU

37/38

39/40

41/42

43/44

45/46

UK

3-5

5-7

9-1

n-3

cC

27 -37 cm

30-40cm

33 -43cm

36-46 cm

39 -49cm

cB

18-21cm

20 -23cm

22 -25cm

24 -27cm

26 -29cm
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Wzmocniona
strefa

Neutralizujg
zapachy

\L/

Odprowadzajg
wilgoc

JOBST® Sport

Podkolanowki uciskowe
dla os6b uprawiajacych sport

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem zdrowego trybu zycia,
ale uprawianie sportu moze obcigzac uktad zylny. Prawidtowe krazenie
krwi w nogach wesprg podkolandéwki z linii JOBST® Sport zaprojektowane
specjalnie dla oséb aktywnych. Poza technologig stopniowanego

ucisku zastosowano w nich specjalne wtékna weglowe, ktére doskonale
odprowadzajg wilgoé, dzieki czemu stopy pozostajg suche nawet przy
intensywnym wysitku. Dodatkowo wzmocniona specjalna strefa przedtuza
trwatos¢ podkolanéwek oraz doskonale wspiera piete, a niskoprofilowe
szwy na palcach zwiekszajg wygode noszenia.




\L/

Odprowadzajg wilgoé¢
Specjalne mikrowtdékna pomagajg odprowadzaé
wilgo¢ i zachowac uczucie swiezosci i suchosci stép

,;.

Neutralizujg zapachy
Wtdékna z weglem aktywnym skutecznie neutralizujg
zapachy nawet podczas uprawiania sportu

Wzmochniona strefa
Amortyzujgca strefa podeszwy i piety doskonale
wspiera $ciegna w czasie aktywnosci fizycznej

Niskoprofilowe szwy na palcach
Ptaskie szwy nie uciskajg palcéw,
zwiekszajgc wygode noszenia
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Dla kogo

Dla kobiet i mezczyzn z lekkimi problemami
zylnymi: zmeczonymi i opuchnietymi nogami,
pajaczkami, zylakami i przewlektg choroba
zylng oraz w celach profilaktycznych.

Kiedy stosowaé

Podczas uprawiania sportu.

szary/grafitowy rézowy/szary

Typy produktu

0

Klasy ucisku

CCL 1: 15-20 mmHg

CCL 2: 20-30 mmHg

Podkolandéwki JOBST® Sport sg dostepne w 4 rozmiarach
- pomoz swoim klientom dobraé odpowiedni.

cC

28-38 cm

I T
30-42cm 32-46 cm 34-50 cm

18-21cm

21-25cm

cC
cB cB

25-29 cm 29-33cm J
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